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TOCH WEL LEKKER!

Tussendoortjes zijn extraatjes. Je hebt ze niet echt nodig,
zeker niet als je wilt afvallen. Toch zijn ze stiekem wel
heel lekker en geven veel plezier en gezelligheid in het
dagelijks leven. Kies dan voor gezonde tussendoortjes
zonhder suiker, maar met veel vezels, eiwitten en goede
vetten. En.... eet ze met mate!

Als Leefstijlcoach help ik mensen op weg naar een
gezonde(re) leefstijl. Denk aan gezond gewicht, goede
voeding, meer beweging, minder stress, meer energie en
goede slaap. Zo help ik je om jouw gewenst gedrag te
effectueren. Ga voor vitaal.

Ik coach ook ONLINE. Het eerste consult is gratis.

Verder organiseer ik (online) workshops en challenges,
waarbij ik een groep gedurende een maand via
WhatsApp coach. Kijk op mijnh website voor meer
informatie en mobiliseer je vrienden, collega's en familie
voor een challenge of workshop op maat.

Bel me op 0473.110659 voor meer info.
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